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È l’ora di educazione 

artistica

I contenitori del latte e dello yogurt come bottiglie, tetrapak e vasetti si prestano bene, con un po’ di fantasia e creatività, a dare vita a oggetti 
e giochi nuovi ed originali, divertenti da costruire, a costo zero e ad impatto ambientale molto basso.

Ecco qualche idea!

IDEE RICIC... LATTE

1. Il gioco dei birillatti  
Cosa serve

6 bottiglie di latte di plastica vuote 
Nastri adesivi colorati o etichette colorate e colla
1 pallina 
1 pennarello indelebile

Cosa fare

Incollare su ogni bottiglia il nastro colorato o le etichette colorate.
Con il pennarrello indelebile numerarle da 1 a 6.

Come giocare

Disporre le bottiglie a triangolo, mettendo i numeri bassi al centro e i numeri più 
alti ai lati.
Posizionarsi ad una certa distanza e iniziare il gioco cercando di colpire con la pallina 
il maggior numero di birilli. 
Il punteggio va attribuito sommando i numeri dei birilli colpiti.
Vince chi a parità di tiri totalizza un punteggio maggiore.



2. Musica con le maracas  
Cosa serve

2 vasetti di yogurt vuoti e ben lavati
1 manciata di legumi secchi (es. ceci o lenticchie) 
Colla vinilica
1 bacchetta per cibo cinese

Cosa fare

Mettere i legumi in uno dei due vasetti.
Disporre la colla sul bordo del vasetto e appoggiarvi con una leggera pressione il 
bordo del secondo vasetto.
Bucare il fondo di uno dei due vasetti e infilare il bastoncino.
Decorare le maracas a piacere.

Le maracas sono uno strumento musicale fai da te, adatto al carnevale 
o a qualsiasi altra occasione di festa. il maggior numero di birilli. 
Il punteggio va attribuito sommando i numeri dei birilli colpiti.
Vince chi a parità di tiri totalizza un punteggio maggiore.
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3. Lo scuolabus 
Cosa serve

1 cartone di latte
4 tappi di plastica
1 cannuccia
Pennarelli indelebili
Forbici o taglierino
Cavatappi

Cosa fare

Disegnare i finestrini sul cartone del latte e ritagliarli con le forbici o il taglierino.
Colorare tutta la scatola di giallo con i pennarelli indelebili o con un colore  acrilico.
Forare i quattro tappi nel centro con un cavatappi.
Fare quattro buchi (due per ogni lato) della larghezza della cannuccia sulla parte 
inferiore del tubo di cartone per attaccarci le ruote.
Tagliare la cannuccia in due e farla passare primi nei fori del cartone e poi in quelli 
dei tappi, creando così le ruote dello scuolabus.
Completare a piacimento le decorazioni.

Sempre partendo dal cartone o dalla bottiglia del latte, si può provare ad inventare 
nuovi mezzi di trasporto: automobile, aereo, elicottero, ecc.
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4. La casa degli uccellini
Cosa serve

Cartone di latte
Colori
Pennelli
Forbici o taglierino
1 bacchetta o rametto

Cosa fare

Colorare a piacere il cartone del latte.
Disegnare un foro tondo, quadrato o di altra forma a piacere. 
Ritagliare seguendo i contorni.
Fare un buchino piccolo sotto alla finestra ed infilarci la bacchetta o il rametto.
Decorare la casetta con legnetti, bottoni, foglie e altro materiale a piacere.

Se la vostra scuola ha un giardino, perché non accogliere gli uccellini durante il 
gelido inverno con le vostre artistiche e fantasiose creazioni riciclate?
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5. Dipingere con il latte
La Milk paint è una tecnica completamente naturale che ha origini molto antiche. Le prime tracce di decorazioni al latte 
risalgono alle pitture rupestri degli Egizi, che miscelavano la caseina del latte con frutti di bosco e carbone.
In commercio oggi ci sono numerose pitture naturali al latte da utilizzare per verniciare mobili e pareti di casa.
In classe si possono preparare speciali colori al latte per un ottenere un “latterello” (così possiamo chiamare l’acquerello a 
base di latte) davvero insolito ed originale!
La caratteristica di questi colori è che sono profumati e possono essere assaggiati prima dell’uso!

Cosa serve

cacao = marrone
succo di frutti di bosco = blu/viola
curcuma o curry = giallo
sciroppo di amarena = rosso
sciroppo di menta = verde
Latte
Pennelli
Cartoncini
6 Bicchierini di carta 

Cosa fare

Versare i diversi ingredienti in ciascun bicchierino di carta.
Diluire con poco latte e dipingere una creazione a tema su cartoncino o tela.

Volendo ottenere un effetto tridimensionale aggiungere al colore schiuma da barba e colla vinilica. In questo caso però, 
niente assaggio!



6. Non la solita tazza di latte!
Un po’ di arte può essere utile anche a colazione.
Per chi è stufo della solita tazza di latte è possibile preparare un cappuccino 
personalizzato con la tecnica della LATTE ART che consiste nel creare disegni e 
decorazioni utilizzando il latte e piccoli strumenti di lavoro come gli stuzzicadenti.

Come fare

Si prepara il caffè, nel caso dei bambini quello d’orzo, poi la schiuma di latte, 
immettendo aria con l’apposito beccuccio della macchina per il caffè.
Si versa la schiuma ottenuta sul caffè e, con l’aiuto di uno stuzzicadenti, si decora 
a piacere.

Cosa succede

Le proteine contenute nel latte intrappolano le bollicine di gas stabilizzandole per un 
tempo più o meno lungo, impedendo che si diffondano troppo velocemente.
La schiuma rimane più stabile se viene usato latte a temperatura di frigorifero (4°C).
Decorare la casetta con legnetti, bottoni, foglie e altro materiale a piacere.

Se la vostra scuola ha un giardino, perché non accogliere gli uccellini durante il 
gelido inverno con le vostre artistiche e fantasiose creazioni riciclate?
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